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PRESENTACION
ESPECTAGULO
“TRIPLE SALTD"
Pikor Teatro

inesperado  accidente fe-

rroviario, una adolescen-

te atropellada en extrafas
circunstancias trastorna la convivencia de
toda la comunidad. El impacto sufrido por
sus compaferos de curso se traduce en una
indisciplina preocupante, abatimientos cro-
nicos, abandono escolar, etc. El profesorado
asiste impotente al desarrollo de los aconte-
cimientos al faltarles recursos y estrategias
para gestionar la conmocion que trastorna
la vida normal del centro escolar en el que
estudiaba la joven.

Inspirados por este incidente basado en un
hecho real queremos, con “Triple Salto”,
confrontar a los adolescentes y jovenes, sin
evasivas, con el fenémeno de la pérdida en
general y de la muerte en particular, con la
certeza de que esta reflexién puede ayudar
a dotarles de recursos intelectuales y emo-
cionales efectivos para superar los momen-
tos de frustracion y fracaso de expectativas
con los que van a encontrarse desde el mis-
mo momento que comienza su reto de incor-
poracién al mundo de los adultos.

Ademas del duelo por la pérdida de un ser
querido y ampliando la mirada completare-
mos la historia planteando otras pérdidas
con las que inesperadamente pueden cru-
zarse en sus vidas los jovenes: los primeros
fracasos amorosos, la emigraciéon de su ciu-
dad o pais de origen, la separacion de sus
padres, los cambios fisicos y emocionales
que acompafnan a la adolescencia, etc, todas
ellas pérdidas significativas que necesitaran
superar como si transitaran por un auténtico
proceso de duelo.

“Triple Salto”, espectaculo de una hora de
duracion puede presentarse en castellano o
en euskera. Dirigido a jévenes a partir de los
14 afos, estamos convencidos interesara, es-
pecialmente, al publico adulto.

Ficha Artistica

Eneritz Garcia,lker Legarda y Benat

Intérpretes: Aristi

Espacio Escénico, Banda Sonora y

Audiovisuales: Taupada Multimedia

Textos: | Maria Velasco

Version Euskera: | Julia Marin

Ana Maria Gémez Espeso, Kepa

Guia Didactica: Camifia Abajas.

Traduccion Euskera Guia: | Miren Leanizbarrutia

Ayudante Direccion: | Eguzki Zubia

Direccion: | Miguel Olmeda




FLNDAMENTACION
TEORICA

El teatro, histéricamente ha sido una herra-
mienta efectiva para la transmisién de valo-
res, costumbres e ideologia, ademas de ser
un poderoso instrumento para la critica so-
cial. Sin embargo, la irrupcién de los medios
de comunicacién de masas, ha venido a susti-
tuir de manera abrumadora al teatro en esas
funciones.

¢Pretendemos entonces recuperar una espe-
cie de teatro escolar moralizante? No se tra-
ta de eso, sino de trabajar objetivos educa-
tivos aprovechando las potencialidades que
una representacién teatral nos ofrece, como
por ejemplo:

- En comparacién con otras estrate-
gias didacticas, el teatro genera ma-
yor impacto emocional en el grupo
espectador. Es decir, el teatro puede
remover y movilizar, puede fomen-
tar la reflexién,...

- El teatro puede servir como espejo
en el que el grupo espectador se vea
reflejado en situaciones, comporta-
mientos, actitudes,... que desde la
cotidianeidad pasan desapercibidos.

Estas dos potencialidades también pueden
aparecer si se utiliza una pelicula o un do-
cumental. Sin embargo, en el teatro se ven
incrementadas por el efecto del directo.

Por otro lado, la utilizaciéon del teatro en el
medio escolar nos aporta algunas ventajas
en comparacion con la utilizacién de los me-
dios de comunicacion audiovisuales (MCA):

ol

- Podemos seleccionar el publico que
participard en la representacion,
con lo que eliminamos una de las
desventajas de los MCA: las dificul-
tades para adaptarse a la poblacién
objetivo, pues es dificil controlar el
publico al que finalmente se llegara.

- Se puede seqguir trabajando poste-
riormente con el grupo de especta-
dores, con lo que también elimina-
mos otra de las desventajas de los
MCA: las dificultades para poner en
marcha procesos de retroalimenta-
cion con la poblacion objetivo.

Precisamente esta Guia Didactica cobra sen-
tido en el desarrollo de esa segunda venta-
ja. Si el teatro realmente logra efectos en el
grupo objetivo (impacto emocional y funcién
espejo), es necesario que el profesorado esté
preparado para aprovechar estas potenciali-
dades, poniendo en marcha actividades que
desarrollen y refuercen los mensajes conte-
nidos en la representacion.

En las ultimas décadas la socializaciéon tradi-
cional de nif@s y jovenes se ha ido alejando
de las familias para recaer, quizas despro-
porcionadamente, en el sistema educativo.
Diversos factores han contribuido a ello:
cambios en la organizacién y en la producti-
vidad del trabajo, incorporaciéon de la mujer
al mundo laboral, alto endeudamiento fami-
liar, etc.

Otros factores, relacionados con el creci-
miento econémico y el desarrollo tecnologi-
co, promueven cambios en la forma de socia-
lizacion de nin@s y adolescentes:

- El tipo de trabajo de los progenito-
res y las grandes dimensiones de las
ciudades donde se concentra la po-
blacién hace que el tiempo de con-
tacto y las experiencias de relacién
de los hijos e hijas con sus familias



sean cada vez menores y mayor el
tiempo dedicado por los escolares a
formaciones “extraescolares” com-
partidas entre iguales.

El curriculum educativo se ha ido
ampliando progresivamente, exi-
giendo alumnado cada vez mas
competente y dedicado a tiempo
completo a su formacién estricta-
mente académica.

Los medios de comunicaciéon ac-
tuales presentan, de forma virtual,
modelos de experiencias y vivencias
lejanas a la cultura de origeny a las
experiencias reales del alumnado.
La vida se presenta sélo en su par-
te agradable, asociada al placery al
éxito obviando la parte mas dolo-
rosa, de esfuerzo y muerte, que es
también parte de la vida.

La profusion de medios tecnoldgicos
hace que los jovenes estén en per-
manente contacto
virtual entre ellos,
con poco contacto
con otras genera-
ciones, incluso cer-
canas en el tiempo,
viviendo sus expe-
riencias sélo entre
iguales y disminu-
yendo por tanto su
capacidad de analisis
y perspectiva.

Constatamos, efectivamente,
importantes  desequilibrios
en el proceso de construccién de  valores
y socializacién de nuestros jévenes que han
obligado paulatinamente a los Centros Edu-
cativos y al Profesorado a asumir roles for-
mativos que tradicionalmente han estado en
la familia y que en la actualidad dificilmente
puede ésta afrontar en solitario.

Esta realidad exige, inevitablemente, que el
Profesorado y otras Instituciones que inci-
den en el ambito escolar tengan que progra-
mar espacios-de reflexion donde, mediante
metodologias para el cambio de actitudes,

construccion de valores y aprendizaje coope-
rativo, el alumnado pueda expresar y elabo-
rar sus emociones.

Esta guia didactica quiere contribuir a este
objetivo como herramienta de apoyo a la
labor docente proponiendo situaciones de
reflexion que desarrollen los mensajes de la
representaciéon teatral, dirigidos a los jove-
nes espectadores, respecto a sus habilidades
para gestionar las PERDIDAS (situaciones do-
lorosas de cambio, ruptura, decepcién o fra-
caso) y ejercitarse en el ACOMPANAMIENTO
entre iguales o lo que es lo mismo, practicar
estrategias para una comunicacién eficaz y
respetuosa.

Sila primera adolescen-
cia supone una desvin-
culaciéon de los valores
y roles familiares para
lograr la individuali-
dad y autoafirmarse
como ser Unico, es en
la segunda adolescencia donde se realiza
este constructo que llamamos identidad. La
Adolescencia es por tanto un periodo activo
en el que lo mas importante no es el periodo
del tiempo en si, sino lo que los jévenes ha-
cen con ese tiempo.




Es un periodo que se caracteriza por experi-
mentar, confrontar, transitar, valorar, y por
supuesto dejar. Dejar, soltar aquello que
desde la identidad en crecimiento han ex-
perimentado pero no les ha llenado. Soltar
aquello que la Vida les muestra que no es in-
mutable ni permanente. Experimentar el de-
venir constante de la vida con sus CAMBIOS.
Cambios que se pueden vivir como GANAN-
CIAS o como PERDIDAS. Y es en ese devenir
constante que se inscribe nuestra historia
personal,

Es en el Devenir de la Vida, donde se acri-
sola la personalidad del y de la joven, don-
de las pérdidas vividas y las reacciones ante
ellas son de especial relevancia para el logro
de una Identidad Adulta. Trabajaremos en
esta Guia vivencias de pérdidas muy cerca-
nas a nuestros jévenes como son, sus cam-
bios fisicos y vitales, los amores y desamores,
el divorcio y la separacién de los padres, las
migraciones, los pensamientos suicidas y por
supuesto la Unica pérdida Universal, Perma-
nente e Irreversible que es La Muerte de un
ser querido.

A través del desarrollo de los moédulos de la
Guia Didactica facilitamos a nuestro alumna-
do la posibilidad de aprender a vivir estas ex-
periencias de pérdida, a resituarse ante ellas
constantemente, a aumentar sus recursos
personales ante las dificultades que puede
conllevar su incorporacion al mundo de los
adultos.

En todo proceso de pérdida hay dolor. Un
dolor que hay que reconocer, darle una sa-
lida emocional y finalmente transitar para
por fin, gracias a la pérdida, reforzar nuestra
identidad. El dolor asociado a una pérdida
es lo que en nuestra cultura se llama Duelo
y se da en toda situaciéon de pérdida signifi-
cativa. El Duelo es una profunda experien-
cia vital, una respuesta natural a la pérdida
de una persona o una relaciéon querida. Es el
periodo de tiempo que una persona necesi-
ta para dar al "ausente” un nuevo lugar en
su vida y reorganizarla aceptando que hay
otras personas a las que unirse afectivamen-
te y con las que relacionarse.

El proceso de Duelo sera tratado amplia-
mente en el cuarto de los cinco ambitos te-
maticos que componen esta Guia. Reflexio-
naremos sobre lo que es el Duelo y como
transitarlo en la situacidon mas extrema, la
pérdida de un ser querido, para luego a tra-
vés de las actividades propuestas en la Guia
Didactica, reenfocar esa vivencia de pérdida
de un ser querido en otros tipos de pérdidas
habituales entre los jovenes.

Partiendo de que los vinculos existentes en
el sistema educativo: familia-escuela; profe-
sorado-alumnado; alumnado-alumnado nos
relacionan mas alld de lo meramente insti-
tucional o pedagdgico y conscientes de que
cuando suceden situaciones de pérdida por
muerte u otras, las personas que estan en
duelo requieren de nuestro acompafamien-
to, estamos convencidos que como profesio-
nales de la educacién podemos y debemos
acompanar en estos procesos al alumnado.




GLIA
DIDACTICA

La obra “Triple Salto” nos abre una puerta
para hacer una Pedagogia de la Vida y ade-
mas invita a incluir en los contenidos edu-
cativos una mirada a la vida en un sentido
evolutivo amplio.

Citando a Mar Cortina Selva: “Si la educacion
es formacion, reflexionar sobre la muerte es
proveerles de una perspectiva mds cierta e
intensa de la vida, es dotarles de recursos
existenciales para cuando suceden las “pe-
quenas muertes”: ruptura de la familia, en-
fermedad, decepcion amorosa, emigracion,
fracaso escolar, etc. Avanzamos gracias a
aquello que dejamos detrds. Vivir es des-
pedirse y no solamente de las cosas y de los
otros sino de uno mismo, vamos cambiando,
evolucionando. Llevar esto a la escuela no es
nada mds que facilitar el espacio para que
los alumnos se expresen en momentos de
sufrimiento, dolor o fracaso. Con el respeto
y el cuidado de permitir su expresion y el he-
cho de compartirlo, se garantiza un espacio
cdlido y sequro para que elaboren sus pro-
pias percepciones segun su madurez”.

Esta guia es el recurso didactico que
indispensablemente acompanard a la
obra de teatro “Triple Salto”. En ella
hacemos una propuesta de trabajo
centrada en cinco ambitos de apren-
dizaje esenciales para la Vida que se
contextualizaran en las diferentes es-
cenas de la obra: Identidad, Pertenen-
cia, La vida y su devenir, La vida y la
muerte, El acompafamiento.

3.1 A QUIEN VA
DIRIGIDA ESTA
PROPUESTA

Este material didactico esta dirigido al pro-
fesorado y al alumnado que haya asistido a
la representacion de “Triple salto” en los ni-
veles de:

3°y 4°dela ESO
1°y 2° de Bachillerato.

Ciclos formativos de Grado Medio
y de Grado Superior (sobre todo
los relacionados con las Familias de
Servicios Socioculturales y a la Co-
munidad, Sanitarios y Actividades
Fisicas y Deportivas).

Alumnado universitario de grados
relacionados con la ayuda y la edu-
cacion. Medicina, enfermeria, fi-
sioterapia, psicologia, pedagogia,
magisterio, trabajo y educacion so-
cial...

Nuestro objetivo es facilitar al profesorado
una estructura de médulos de actividad que
permita aprovechar las potencialidades que
tiene la obra “Triple Salto” para desarrollar
en el aula de manera puntual o intensiva y/o
para realizar de forma transversal.

El desarrollo de estos médulos de actividad
permitira al profesorado brindar un espacio
protegido y un tiempo de dedicacion a te-
mas importantes para el desarrollo personal
de los jévenes y que a veces asusta tocar.



3.2 OBJETIVOS DIDACTICOS

Ir descubriendo quién soy yo para
mi mismo y para los demas (mis
cualidades, mis fortalezas, mis va-
lores, mis creencias...)

Desarrollar la competencia intra-
personal (relacién conmigo mismo)
e interpersonal (relacion con los
demas).

Reconocer el mundo emocional,
ejercitandose en poner palabras a
los estados animicos, emociones,
sentimientos,...

Fortalecer los vinculos intergene-
racionales e intrageneracionales y
la pertenencia a los diferentes sis-
temas: familiar, escolar, amigos-as,
etc, explorando las consecuencias
que implica la exclusiéon o la ruptu-
ra de los mismos.

IRI

Descubrir e investigar en mis raices
y en los vinculos que de ellas se des-
prenden.

Reflexionar e integrar vivencias del
pasado y proyectar las ilusiones y
deseos en el futuro.

Tomar conciencia de que en la vida
todo es finito y cambiante.

Tomar conciencia de que la vida
con sus cambios implica pérdidas y
ganancias.

Ir construyendo una vision propia
sobre la vida, la muerte y las pérdi-
das, recabando informacién y ela-
borandola.

Expresar de manera creativa y sim-
bélica el mundo emocional y los
sentimientos que evocan las expe-
riencias, las despedidas y cambios
vitales, incluyendo la muerte.

Tomar conciencia de las pérdidas
significativas en la vida y lo que
gueda pendiente para ir integran-
dolo, diciendo adiés y agradecien-
do lo vivido.

Ejercitarse en actitudes de acom-
panamiento y respeto a la vivencia
del otro.

Ir tomando conciencia de lo impor-
tante del acompafnamiento en las
situaciones vitales de duelo o pér-
dida.

3.3 COMO UTILIZAR LA
GUIA

Como ya se ha adelantado esta guia
es el apoyo didactico que acompa-
fa a la obra de teatro “Triple Sal-
to”. Esta obra estd representada
por jovenes actuales. Es facil po-
nerse en su lugar, sobre todo por
su forma de relacionarse, su esté-
tica, sus cédigos verbales, etc.




El procedimiento que proponemos se basa
en la consideracién del grupo como prota-
gonista del proceso ensefianza-aprendizaje.
Se trata de aprender en grupo, desde la in-
dividualidad, pero compartiendo vivencias,
pensamientos y emociones.

Proponemos ejercicios practicos relaciona-
dos con las orientaciones tedricas. Estos se
realizaran después de haber visto la actua-
ciéon de teatro. Sin embargo, antes de acudir
a ver la obra hay que preparar a las personas
participantes intelectual y emocionalmente.
Les debemos introducir en el tema, en las
cuestiones y metodologia que vamos a utili-
zar. Para esto, planteamos una actividad pre-
via a ir al teatro a ver el espectaculo.

Una vez asistido a la representacién de “Tri-
ple salto” saldremos de la sala de teatro
con diferentes sensaciones, tantas como
personas la hayan visto. Cada participante
habra experimentado alegria, angustia, tris-
teza, ansiedad, etc. segun su propia viven-
cia. Este proceso tendra que ser tenido en
cuenta antes de empezar con las actividades
que forman esta guia. Es por ello que, es in-
teresante utilizar una sesion de aula para co-
mentar qué nos ha sugerido, cdmo lo hemos
vivido, a qué nos ha recordado,... Es impor-
tante este paso, para poder reflexionar so-
bre todas estas cuestiones desde una cierta
distancia emocional (sin olvidar que las emo-
ciones nos van a acompafar siempre).

Procedimiento para el uso de la guia:

- Antes de programar las actividades
para el grupo, leer la guia.

- Proponer la realizacién de una se-
sion y unas actividades previas a la
representacién teatral.

- Acudir al teatro y disfrutar de la
obra “Triple Salto”

- Sesién para comentar las sensacio-
nes y emociones. Actividad poste-
rior a la asistencia al Teatro.

- Sesiones para trabajar las activida-
des de la guia entrando en la pagina
web de la.compaiia de teatro Pikor

(www.pikorteatro.com) donde se
podra descargar todo el material di-
dactico segun convenga al profeso-
rado que coordina la actividad.

3.4 PROPUESTAS
DIDACTICAS DE LA
GUIA: AMBITOS Y
MODULOS DE TRABAJO

La propuesta de trabajo estd organizada a
partir de la obra de teatro “Triple Salto”
y en base a los cinco ambitos de experien-
cia citados, dentro de los cuales se organizan
diferentes médulos de trabajo con una du-
racién por cada médulo que oscila de los 90
minutos a los 120 minutos.

Los médulos de cada ambito se pueden tra-
bajar de manera independiente, asi cada do-
cente o formador elige los que se ajustan a
las necesidades e intereses de los objetivos
de cada momento.

Cada modulo esta desarrollado en su tota-
lidad con un planteamiento de actividades
y recursos didacticos para el profesorado y
para el alumnado, siguiendo una secuencia
explicada en el apartado préximo donde se
plantea la metodologia de trabajo. Con esta
estructura de trabajo el material es de gran
operatividad y basta una lectura previa para
ponerlo en marcha.




PLANTEAMIENTO PEDAGOGICO

Guia Didactica en papel con presentacién general de los materiales didacticos

y metodologia de uso.

Acceso a los contenidos tedricos, actividades y recursos didacticos a través de
entrando en la pestafia “Guia didactica” del

la pagina

espectaculo TRIPLE SALTO.

AMBITOS DE
EXPERIENCIA:

@ penTIDAD
€D PERTENENCIA

€ LA VIDA Y SU
DEVENIR

@ LAVIDAY LA
MUERTE

@:

ACOMPANAMIEN-
TO

EN CADA
AMBITO:

- MODULOS DE
TRABAJO diferentes
a elegir en funcién
de las necesidades,
intereses y madurez
del alumnado.

- METODOLOGIA que
inicia, desarrolla
y concluye cada
moédulo.

MODULOS de
Trabajo:

PROPUESTA PARA
EL PROFESORADO
desarrollada para ser
puesta en practica.

PROPUESTA PARA EL
ALUMNADO con sus
actividades y recursos.

Evaluacion del impacto

De la obra de teatro y de la utilizacion de la
guia didactica.

(Rellenar cuestionario alojado en la web)




AMBITOS DE EXPERIENCIA

AMBITO | - IDENTIDAD.
“Quién soy yo y quién no soy yo”

El trabajo en torno a este ambito tiene como
objetivo acompanar el proceso de construc-
cion de la identidad del alumnado. Segun
Erikson, “la adolescencia es un periodo de
confusion de identidad y de experimenta-
ciones constantes en busca del nucleo de su
identidad"”.

La infancia deja paso a la adolescencia y ésta
permite a su vez el transito a la edad adul-
ta. Podriamos decir que en la adolescencia
se produce un duelo por la pérdida de la in-
fancia, por los cambios corporales, etc. Y se
produce una crisis que permite la madura-
ciéon como una oportunidad de evolucién y
transformacion.

Sobre la base de las creencias que tenemos
sobre nosotros mismos y sobre la imagen
que damos a los demas, y que los demas nos
reflejan, construimos nuestra identidad. En
realidad es una multi-identidad segun el
contexto y el grupo social en el que estemos
en ese momento.

En el trabajo de este ambito pretendemos
que el alumnado construya sus propios re-
cursos para vivir lo que le acontece a fin de
realizar su revisién y poder integrarlo en su
historia personal.

* MODULO I. ;Cémo me influyen los
estereotipos? y ;qué cualidades va-
loro en miy en los demas?

* MODULO II. Creencias sobre mi mis-
mo y sobre los demas.

AMBITO II- PERTENENCIA Y VINCULACION.
“Por el camino de mi vida”

En este ambito abordaremos la vin-
culacion con la vida a través de los distintos
sistemas de pertenencia: familiar, escolar, la-
boral, amistades, etc. Todos las personas des-
de el nacimiento estamos vinculadas con la
vida y con nuestro-origen a través de nuestro

padre y nuestra madre y este hecho nos vin-
cula a su vez con nuestros ancestros: abue-
los, bisabuelos, etc. y con las circunstancias
y vivencias que tuvieron lugar y gracias a las
cuales nosotros nacimos. A partir de ahi, in-
teractuamos con el resto de sistemas: esco-
lar, amistades, familia propia, laboral, etc.

Nuestra historia se inscribe en la pertenen-
cia a la familia de origen y desde ese lugar
tomamos nuestros valores y creencias para
llegar a la vida adulta. Aunque el adolescen-
te pone en tela de juicio a su familia, a la
escuela y a la sociedad, también lucha por
ser incluido de manera consciente e incons-
ciente pues los seres humanos necesitamos
pertenecer a nuestro grupo, a la horda, a la
manada... ya que el nacimiento en un siste-
ma implica pertenecer al mismo, mas alla de
las circunstancias que se produzcan poste-
riormente al nacimiento.

“S6lo un corazén agradecido puede apren-
der” dice Angélica Olvera. La reconciliacién
de nuestro alumnado con sus raices les da
fuerza para su crecimiento personal... y por
tanto también escolar.

* MODULO I: Yo pertenezco
* MODULO II: Esta es mi historia
* MODULO lIl: Yo vengo de

AMBITO IlI- LA VIDA Y SU DEVENIR.
“Mi vida, ganancias y pérdidas”

Este &mbito plantea el trabajo en torno a las
etapas vitales y el devenir constante de la
vida. Y es en ese devenir constante que se
inscribe nuestra historia personal.



Aceptar los acontecimientos de la vida, por
dolorosos que sean, implica vivir un proceso
de duelo y este proceso permite vivir las cir-
cunstancias vitales (por dificiles que sean) y
fortalecerse con ellas, en lugar de quedarse
mirando el pasado sin aceptar lo que fue y
que ya no sera.

Uno de los hechos mas dolorosos, que dejan
profundas huellas en nuestra personalidad,
son las experiencias de amor y desamor de
la adolescencia. Los desamores con sus con-
secuentes duelos, reflejados en la obra, los
entendemos como peldafio de crecimientoy
capacidad de aprendizaje para llegar a otros
niveles de amor y de relacién mas madura en
la parejay es por ello que tienen un médulo
para su trabajo en este ambito.

También tiene un médulo especifico en este
ambito lll, el tema de las migraciones. Pre-
sentamos a los jévenes de este mundo globa-
lizado, la migracién como algo consustancial
al ser humano. Los duelos de la migracién
son duelos ocultos que quedan en la intimi-
dad y en el subconsciente ya que no nos per-
mitimos “sentirnos mal” cuando buscamos
“situaciones de mejora” en nuestra vida.

* MODULO I: Todo esta en cambio
* MODULO II: Yo soy yo en cambio

* MODULO lil: Me relaciono en pare-
ja.

* MODULO IV: Todos somos migran-
tes.

AMBITO IV- LA VIDA Y LA MUERTE.
“Estoy Vivo/a, soy Mortal”

Somos seres vivos: eso quiere decir que nues-
tra vida esta limitada por dos acontecimien-
tos: el nacimiento y la muerte. Los griegos
Ilamaban a este tiempo objetivo “Kronos”,
cuya caracteristica principal es que es inexo-
rable. Se nos acaba con la muerte. Pero los
griegos también tenian otro concepto del
tiempo. El tiempo llamado “Kairés”. El tiem-
po del “momento oportuno”, el momento
saboreado, aprovechado, el tiempo vivido
en plenitud. Este tiempo de Kairds es el que

se afade a la Vida, acumulandose como ex-
periencia en nuestros corazones y nos permi-
te sentir el placer de vivir.

Sea lo que sea lo que nos suceda a los huma-
nos el hecho mismo de tomar conciencia de
nuestra finitud puede dar sentido a todas las
vivencias de la Vida. La Vida no es facil pero
merece la pena vivirla

El trabajo que presentamos en esta guia in-
cluye la muerte de manera implicita y expli-
cita y educa poniendo palabras que ayuden
a que cada persona encuentre un sentido a
SU VIDA y tome consciencia de que la MUER-
TE es un hecho que nos hace finitos. Y de
ahi tomamos la fuerza de la vida y vivimos el
momento presente.

El profesorado ha de valorar la posibilidad
de hacer o no el médulo IV. “Suicidio, Euta-
nasia y Testamento Vital” en funcion de la
edad y madurez de su clase concreta. En los
medios de comunicacién no se refleja el sui-

13
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cidio para evitar el denominado “efecto lla-
mada” pero muchos profesionales de Salud
Mental proponen un tratamiento en la co-
municacién que refleje la realidad que ocu-
rre para que de esa manera se pueda afron-
tar la problematica antes de que se llegue
al suicidio. Es por esto que hemos realizado
este médulo, para proponer una mirada se-
ria a la primera causa de mortalidad violenta
en jévenes con edades entre los 15y 25 afos,
por encima de los accidentes de coche, a fin
de que el alumnado pueda tener ideas claras
y saber qué hacer, dénde acudir en caso de
necesidad y como acompafar al compafero
con ideas suicidas..

e MODULO I: La vida y la muerte.
* MODULO II: Mis pérdidas y duelos.

* MODULO III: Rituales de despedida
y acompafamiento.

* MODULO IV: Suicidio, Eutanasia y
Testamento Vital

AMBITO V- EL ACOMPANAMIENTO.
"Acompanar a los mios”

En este ambito la propuesta didactica se cen-
tra en desarrollar algunas actitudes basicas
para “estar con el otro”. Al adolescente y al
joven se le presentan en los distintos con-
textos situaciones que requieren acompana-
miento.

Acompafar supone escuchar y aceptar al
otro en su globalidad, sin juicios y sobre
todo sin ninguna intenciéon de "ayudarle”;
es decir, “yo estoy para ti”, te escucho y es-
toy contigo en tu proceso vital de duelo, de
transicion, de crisis, etc., no te enjuicio, no te
doy consejos, no te critico; sencillamente te
escucho y estoy a tu lado.

En el proceso de duelo el grupo de iguales
es fundamental para sostener la realidad de
pérdida pues supone en ocasiones, un balsa-
mo, un paréntesis a la tormenta intelectual
y emocional derivada de la pérdida. En el
acto de compartir lo que me sucede se da
una transformacion interna de lo que siento
y pienso. Los otros se convierten en testigos

de mi experiencia y del proceso de integra-
ciéon de la misma.

e MODULO I: “In lak’ech, hala ken”

3.5 METODOLOGIA DE
TRABAJO

La propuesta metodoldgica propone una
didactica que tiene una mirada inclusiva
al mundo emocional de todas las personas
del centro, pues todo es importante para
acompafiar en el proceso de aprendizaje
del alumnado. Asi le damos un contexto a
las respuestas cognitivas y emocionales de la
persona que sufre la pérdida. Ya que, a ve-
ces, buscamos explicaciones que en lugar de
acercarnos a lo que sucede, nos alejan de la
realidad y desde ahi no es posible acompa-
Aar.

Cada médulo de trabajo sigue una secuencia
basada en:

e Actividades introductorias de re-
flexién individual o grupal que faci-
litan al alumnado la construccion del
aprendizaje a partir de la expresién
de:

- las ideas que tienen sobre los te-
mas a tratar.

- sus experiencias vitales (lo vivido)

para posteriormente elaborar
emocionalmente e intelectual-
mente los aprendizajes.

- sus creencias, valores.

Obtendremos pistas sobre sus actitu-
des, conocimientos, creencias e ideas
previas que nos permitan reconocer
sus necesidades formativas para guiar
el proceso.

e Actividades que ofrecen nuevas po-
sibilidades formativas, que aportan
los nuevos contenidos, informacio-
nes donde el alumnado es el prota-
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¢ Qué os sugiere el titulo de la obra “Triple
e Implementamos estrategias para Salto?
Aplicar lo aprendido donde se ____———-—-____-__-___
expresa lo nuevo, algo que hemos
elaborado, construido, integrado, 2.- El Tema
demostrando la competencia y la

funcionalidad del aprendizaje (esto
me sirve para...). e ;Cual puede ser el tema?

gonista. Asi los nuevos contenidos se Actividades.
enraizan en los conocimientos, ideas,
vivencias de los participantes para
conseguir un aprendizaje perdurable
y funcional.

1.- Triple Salto

e Leer la sinopsis de la obra y reali-

e Para terminar damos un Cierre a lo zar un esquema conceptual de los
trabajado donde resumimos ideas, temas que trata.
concluimos, asegurando el bienestar “TRIPLE SALTO"

emocional de todas las personas.
Una adolescente fallecida en extrafas cir-

cunstancias trastorna la vida de la comuni-

ndizaje . : _
de apre e la reflexion dad. El impacto provoca en sus compafie-

cciones ,
e bo a través d

se llevan acarupa| m\,est'lgacién. ana- ros indisciplina, abatimientos, abandono
indiv1d}1?‘ ¥ ggsquéda de 'mformaﬂon‘. escolar... El profesorado asiste impotente
[ Cn-t:|co'y representacién emou0£‘a ' al desarrollo de los acontecimientos.
expresion | y creativa, etc.
ualy

e\aboracic'm concept Plantearemos una reflexion sobre el due-
lo que acompana a la pérdida de un ser
querido y sobre la importancia de supe-

dacticas. se desarrollan rarlo adecuadamente.

Ampliando la mirada completaremos la

os; ;
M Cartas, rO'-playin' Poesias, historia con otras pérdidas que pueden
< 'tud',”a’, trabajo cooperati 9. escala sufrir los jovenes: fracasos amorosos, emi-
310N artistica, medio VO, expre- gracién, separacion de los padres, cam-

S audiovisuales, etc,

E—

bios de la adolescencia; pérdidas que ne-
cesitaran superar como si transitaran por

un proceso de duelo.
3.6 ACTIVIDADES ________———_____

A. SESION PREVIA A LA OBRA TEATRAL 3.- Pikor Teatro

Antes de acudir a la representacion de la

obra le debemos hacer entender a las per- Busca informacion sobre la compaiia de

sonas participantes que “Triple Salto” no es teatro Pikor y sobre sus obras, los temas
solamente una actividad ludica. Para ello, es e ...
que tratan, publico al que va dirigido,

conveniente explicar que habra un trabajo e
en el aula anterior y posterior a la represen- '

tacidon del espectéculo.. \
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B. SESION TRAS ACUDIR A VER LA OBRA
TEATRAL

Objetivos:

e Valorar la obra de teatro como una
herramienta de aprendizaje y de
expresion artistica.

* Reflexionar criticamente sobre los
temas que plantea la obra.

e Crear una opinion sobre lo visto y lo
sentido

Actividades

1.- Cuestionario. Trabajo en pequefio grupo
a partir del siguiente cuestionario y pos-
terior puesta en comidn como paso previo
a la realizacién de otras actividades de la
Guia Didactica.

* De los temas que trata la obra sefala los
que te han sorprendido.

* Define con dos adjetivos las caracteris-
ticas de los personajes: Itxaso, Andrei,
JuanMa.

e Cudl de los tres personajes te ha gusta-
do mas? ;Por qué?

e ;Crees que alguno de los personajes
cuenta vivencias de los jovenes de hoy
en dia?

* ;Qué pensamientos has tenido al ver la
obra, y qué sentimientos y emociones?

¢ ;Te has identificado con alguna situa-
cion? ;Qué recursos desplegaste para
afrontarla?

¢ ;Qué cambiarias de la obra?

e Del 1 al 10 que nota le darias global-
mente.

2.- Puesta en comun.
3.- “Otro final”

Al final, los tres protagonistas dan un sal-
to adelante, un salto hacia la Vida al gri-
to de R.I.P, R.I.P, jjHurra!! ; Qué significa
R.I.P? {Propondrias otro final? En grupos
de tres escribir un final nuevo y represen-
tarlo.

C. ESQUEMA DE ACTIVIDADES Y RECURSOS
DIDACTICOS

A continuacién detallamos las diferentes
actividades practicas y recursos didacticos
que podran utilizarse para desarrollar todos
los médulos de trabajo que componen esta
guia didactica. Podra disponerse de todo
este material entrando en la pagina web de
la compafiia Pikor Teatro, eligiendo en fun-
cion de las necesidades, intereses y madurez
del alumnado. (Pinchando en cada escena o
recurso se abrira una pantalla con los conte-
nidos correspondientes)

A partir de cada ambito se desarrollan los
moédulos de actividad que tienen una pro-
puesta de actividad para el profesorado y
otra para el alumnado. Este esquema ilustra
la estructura de programacién de cada ambi-
to y médulo de actividad.



AMBITO | - IDENTIDAD
“QUIEN SOY YO Y QUIEN NO SOY YO”

Médulo1. ; Como me influyen los estereotipos?

y iqué cualidades valoro en mi y en los demas?

ACTIVIDADES ESCENAS RECURSOS

1 “¢Cémo me siento ahora?”. Recurso 1-1-1
2. "Juego de etiquetas”.

3. "Personajes histoéricos y yo".
4. "Carta a mi mismo”.

5. “Adivina quién soy yo". Recurso 1-1-2
6. “Las alas son para volar”. Recurso 1-1-3

7. "Una metafora breve para mi, ahora”.

Modulo 2. Creencias sobre mi mismo y sobre los demas.

ACTIVIDADES ESCENAS RECURSOS
1. “Me siento...”. Recurso 1-2-1
2. “Cambiar de piel”. Escena 8 - Cambiar de piel

3. "Yo valoro en las personas..."

4. "Me gusta de ti que...". Recurso1-2-2
5. “Las frases de mi vida”. Recurso 1-1-2
6. “Creencias potenciadoras y limitantes”. Recurso 1-2-3
7. "Virginia Satir, Yo soy”. Recurso 1-2-4

8. Cierre y conclusiones finales.




AMBITO Il - PERTENENCIA Y VINCULACION
“POR EL CAMINO DE MI VIDA”

Modulo 1. Yo pertenezco

ACTIVIDADES ESCENAS RECURSOS

1. "El orden de llegada a la vida”.
2. "Mi aportacion al grupo”.

3. “Las dos ruedas”.

4. ";iQuedé fuera!!”. Escena 3 Pelicula Tanatorio | Recurso 2-1-1
5. “Valores familiares”.
6. “El escudo familiar”. Recurso 2-1-2
7. “Yo pertenezco”.

Modulo 2. Esta es mi historia

ACTIVIDADES ESCENAS RECURSOS

1. “Story of my live” Video-link.

2. “Quién es quién”.

3. “Mi biografia”.

4. "Porqué fueron somos y porque somos Recurso 2-2-1
seran”.

5. “Esta es mi historia”.

6. “Yo soy... Yo soy...".

Modulo 3. Yo vengo de...

ACTIVIDADES ESCENAS RECURSOS

1. “La sabiduria de las generaciones”
(Cortometraje-link).

. “Cambiar de Piel”. Escena 8 Cambiar de Piel Recurso 2-3-1
. "Si, Gracias, Por Favor”. Recurso 2-3-1
. “A los mios me parezco”.

u b W N

. “Carta de agradecimiento al padre y a Escena 11 Pais nunca jamas
la madre”.

6. "Mis Talentos”.




ACTIVIDADES

AMBITO Iil - LA VIDA Y SU DEVENIR
“MI VIDA: GANANCIAS Y PERDIDAS”

Modulo 1. Todo esta en cambio

ESCENAS

RECURSOS

1. "La vida y sus cambios”.

2. "Los hechos dolorosos y su
afrontamiento”.

3. "Los hechos que impactaron en mi vida”.
4. "Vida dura o blandengue” Video-link
5. “¢No pas6 nada?”.

6. “Sé que nada es para siempre”.

7. "Negua joan da eta” Video- link.

ACTIVIDADES

Escena 1 Rutina

Escena 1 Rutina

Médulo 2. Yo soy yo en cambio

ESCENAS

Recurso 3-1-1

Recurso 3-1-2

RECURSOS

1. “Historia de Steve Jobs” Video-link.

2. "El rincén de los recuerdos”.

3. "Mis deseos antes de morir”.

4. "Los cambios en mi vida”.

5. “¢Como me imagino dentro de 15
anos?”.

6. “Mi cuaderno de viaje”.

ACTIVIDADES

Modulo 3. Me relaciono en pareja

ESCENAS

Recurso 3-2-1

Recurso 3-2-2
Recurso 3-2-3

Recurso 3-2-4

RECURSOS

1. "Asi empezé todo”.

2. “Cémo decir te quiero”.

3. “Canciones de amor”.

4. "Lo que vivimos juntos”.

5. “Ser uno mismo”.

6. "Itsasoa gara- Somos mar” Video-link.

ACTIVIDADES

Escena 5 Gatillazo
Escena 12 Suplantacién

Médulo 4. Todos somos migrantes.

ESCENAS

Recurso 3-3-1
Recurso 3-3-2
Recurso 3-3-3

RECURSOS

1. "Yo también soy o seré migrante.”.
2. “"Puzzle “Re-conociendo la migracién”.

3. “Yo me adapto y ya no tengo casi
acento”.

4. "Genograma de banderas”.
5. "Gastronomia”.
6. “Lo que nos une y lo que nos separa”.

Escena 6 Cada Casa un Caso

Escena 6 Cada Casa un Caso

Recurso 3-4-1




AMBITO IV- LA VIDA Y LA MUERTE
“ESTOY VIVO Y SOY MORTAL"

Modulo 1. La vida y la muerte

ACTIVIDADES ESCENAS RECURSOS
1. "Coémo decir que alguien ha muerto”.
2. "Lo que pienso sobre la muerte”. Escena 14 La huesuda(2?) Recurso 4-1-1

3. “El mapa de la vida y la muerte”.
4. "Me informo sobre la muerte”.

5. “La viday la muerte”. Escena 14 La huesuda(2?)
6. “Lo que piensa la gente sobre la muerte”.
7. "El tren de la vida”. Recurso 4-1-2

Modulo 2. Mis pérdidas y duelos

ACTIVIDADES ESCENAS RECURSOS

1. “Ganas de Vivir.-Gatibu (Bizitzeko Recurso 4-2-1

gogoa). Link”.
2. “Lo que he perdido en mi vida”. Recurso 4-2-2
3. "¢Como vivi esas pérdidas?”. Recurso 4-2-3
4. "Lo que no volveremos a vivir con la Escena 4 Epitafios(2°)

persona”.
5. “Carta de despedida”. Escena 12 Suplantacién

6. “Lo que siento ahora”.

Modulo 3. Rituales de Despedida y acompanamiento

ACTIVIDADES ESCENAS RECURSOS
1. "Decir adiés y hola”.
2. “Rituales de despedida en mi cultura”. |Escena 3 La pelicula del tanatorio
3. “Cuando digo adios, ;co6mo me siento?”.
4. "Mitos sobre el duelo y el Recurso 4-3-1

acompafnamiento”.
5. “Mi propio epitafio”. Escena 4 Epitafios(1?)
6. "Esto es vida". Escena 14 La huesuda(2?) Recurso 4-3-2
7. "Ritual Maori de despedida”. Escena 14 La huesuda(1?)
Médulo 4. Suicidio, Eutanasia y Testamento Vital

ACTIVIDADES ESCENAS RECURSOS
1. "¢ Accidente o suicidio?”. Escena 1 Rutina/Escena 2 Accidente
2. "El tabu del suicidio” Video-link. Recurso 4-4-1
3. "Descansar en paz” Video-link. Recurso 4-4-2
4. "En el umbral de la muerte”.
5. “Elisabeth Kibler-Ross”. Recurso 4-4-3

6. “"La mirada a la muerte desde
diferentes religiones”.
7. "El dilema moral”. Escena 2 Accidente Recurso 5-1-3
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AMBITO V- EL ACOMPANAMIENTO
“ACOMPANAR A LOS MiOS

Modulo 1. “In lak’ech, hala ken”

ACTIVIDADES ESCENAS RECURSOS
1. "El acompafiamiento”. Recursos 5-1-1, 5-1-2
2. ";Como podemos acompanar los Escena 4 Epitafios (32)

duelos?”.
3. "Yo soy red social, yo acompaio a
personas en duelo”.
4. "Dar y recibir noticias”
5. “Acompanando con la mirada, en
silencio, estando”.
6. “El dilema” Escena 2 Accidente Recurso 5-1-3
' ' Recurso 5-1-4
7. "Escucha”.

Escena 10 Andrei al rescate
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3.7 RECOMENDACIONES
DE CALIDAD

Para llevar a cabo el desarrollo de estos moédulos de actividad es IMPORTANTE TENER EN
CUENTA:

/ Las propuestas se introducen de manera natural y contextualizada a partir de la asistencia a
la obra de teatro “Triple Salto” y teniendo en cuenta la realidad vital y emocional del alum-
nado, profesorado (posibles pérdidas, duelos, etc.).

v/ Si asi se valora es importante y aconsejable incluir a las familias informando y pidiendo su
colaboraciéon de manera puntual y concreta.

/ Dinamizar las actividades buscando la cohesion del grupo (lo que nos vincula) y enfocando
a la tarea que se propone en cada momento, incluyendo las diferentes opiniones, actitudes,
experiencias previas, etc. El grupo se convierte en Red Social de apoyo a lo que acontece
dentro y fuera del aula.

v/ Las actividades intercalan lo cognitivo con la construccion conceptual, de creencias, valores,
etc. y lo emocional-afectivo con la representacion y elaboracién de emociones y sentimien-
tos asociados al aprendizaje.

/ No enjuiciar, ni hacer una valoracion sobre la adecuacion de lo que expresa cada persona.
// Hablar siempre en 12 persona y de lo propio, asi me comprometo con lo que expreso.

v El adulto es una figura que lidera al grupo y contextualiza lo que sucede con su actitud de
respeto, sinceridad, no juicio, humanidad... Su actitud es modelo y guia para el grupo. Aun-
que tiene una actitud de aprender con.

 Chequear el estado emocional del grupo a través de la observacion del lenguaje no verbal.

/ La participacion en las actividades donde se exprese la intimidad de cada participante tiene
que ser flexible. Esto es, que cuenten de manera voluntaria vivencias, ideas, sentimientos,
etc.

v/ Crear un clima de seguridad afectiva y confianza. Donde todos tenemos derecho a expresar-
nos y a cambiar nuestra opinién. Las expresiones emocionales son recogidas y atendidas y
no se les da ni explicaciéon conceptual, ni las sometemos a juicio, tampoco daremos consejos
(no llores, pero es mejor...).

v Algunas actividades requieren ser preparadas y elaboradas previamente en casa para poder
adecuarlas al tiempo previsto en el médulo.

v/ Es necesario que los recursos presentados sean contextualizados para su centro y su aula,
eligiendo aquellos que mas se adecuen al momento vital y educativo del grupo.

/ Cuidamos especialmente la disposicion del mobiliario en el aula, forma circular, en u, etc.,
que ayudara a crear confianza, calidez, y unidad del grupo.

v/ Trabajamos con agrupamientos diversos que facilitan el trabajo de introspeccién, exteriori-
zacion, cooperacién y acompafiamiento.

v/ Duracion de cada médulo entre 90 minutos y 2 horas ampliables.




DE EVALUACION

Por favor, ayudadnos a evaluar el impacto de la obra y el trabajo con la guia didactica. Una vez
rellenada enviadla a info@pikorteatro.com

“Triple salto”

MUNICIPIO:

Publico |:|

Privado |:|

Centro:

IN POCO
SATISFACTORIO SATISFACTORIO

Satisfactorio

Bastante
Satisfactorio

Muy
Satisfactorio

Comentarios

Tras disfrutar
de la obra jqué
valoraciéon
GLOBAL habéis
hecho de la
misma?

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

La atencion del
alumnado durante '
la representacion

ha sido...

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Los temas elegidos !
en la obra '
han llegado al
alumnado..

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

La actrizy los
actores son
cercanos y creibles
para el alumnado.

' ' ' ' ' '
--------------------------- L e i i

El ritmo de la
obra se mantiene
suficientemente
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Se ha conseguido
un espacio de
confianza y
seguridad al
trabajar los
ambitos.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Se ha respetado
SUFICIENTEMENTE
la intimidad del
alumnado en los
trabajos .

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ha habido cambio
de actitudes

en parte del
alumnado.

Aspectos de mejora:




Proponemos la posibilidad de recibir algu-
nas sesiones formativos en torno a:

* La educacion emocional de los y las jove-
nes y el rol del profesorado.

e Las situaciones de Duelo y Pérdida en el
aula; El acompafiamiento del profesorado
al alumnado en duelo. .

e Como utilizar la guia didactica; Presenta-
cion, reflexiones sobre la labor del profe-
sorado, puntos a incidir; mirada, o no, al
suicidio...

Estas tres sesiones formativas son indepen-
dientes y/o complementarias, teniendo una
duracién de 2 horas/sesion y seran impar-
tidas por el equipo “BideBizi"” asesor de la
obra “Triple Salto” y autor de la guia didac-
tica.

Para mas informacion llamar al 653 72 58 21
(Kepa) o escribir a bidebizi@gmail.com

- Herran, A. de la, y Cortina, M. La muerte
y su didactica. Manual para educacién in-
fantil, primaria y secundaria. Universitas.
Madrid 2006.

- Poch,C y Herrero,O. La muerte y el duelo
en el contexto educativo. Paidds. Barcelona
2003.

- Consuelo Santamaria. El duelo y los nifos,
Salterrae. 2010.

- Turner, M. C6mo hablar con nifios y jovenes
sobre la muerte y el duelo. Guias para pa-
dres, Paidos. Barcelona 2004.

- Worden, J.W. El tratamiento del duelo: ase-
soramiento psicolégico y terapia. Paidos.
Barcelona 1997.

- Neimeyer, R.A. Aprender de la pérdida. Una
guia para afrontar el duelo. Paidés. Barce-
lona 2002.

- Wolft .Consejos para jévenes ante el signifi-
cado de la muerte. Diagonal, 2003.

- Kroen,W. Como ayudar a los nifios a afron-
tar la pérdida de un ser querido. Oniro.
2002.

- Marti C. y Bach E. Por amor a mi familia,
Plataforma. 2013.

- Bach E . Adolescentes que maravilla, Plata-
forma. 2008.

- Rimpoché, S. El libro tibetano de la vida y
de la muerte. Ediciones Urano, S.A, Barce-
lona 1994.



DIRECCIONES
DE INTERES

http://www.bidebizi.org
http://ibai5.blogspot.

http:/comdidacticadelamuerte.blogspot.
com

http://www.rakelmateo.es
http://krisalida.com/comunidad
http://www.bideginduelo.org/binit.php
http://www.amad.es/
http://www.alfinlibros.com
http://www.alaia-duelo.com
http://www.vivirlaperdida.com

http://www.tanatologia.org
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